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Wspieramy osoby zyjgce z chorobami neurologicznymi i ich bliskich.

Edukujemy i podnosimy spoteczng swiadomos¢ na temat 3 choréb:

NMOSD

CHOROBA DEVICA

Choroby uktadu nerwowego,

w przebiegu ktérych dochodzi

do niszczenia ochronnej otoczki
(mieliny) wokét nerwu wzrokowego
i rdzenia kregowego.

NEURO

zmobilizowani

P'
PORUSZAJACYCH FILMOW FILMY EDUKACYJNE
Z HISTORIAMI PACJENTOW KAMPANIA EDUKACYJNA Z EKSPERTAMI
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PRZYCZYNY OBJAWY DIAGNOSTYKA LECZENIE
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Inaczej komérka nerwowa

Jedna z potkul mézgu

Moze by¢ kostny, krwionosny

Impuls...

Najbardziej zewnetrzna struktura mézgu
Pomaga w chorobie

Pierwotnie... - jedna z postaci SM

Czesc¢ ciata, w ktorej znajduje sie mozg
Odwiedziny u lekarza

Miejsce, w ktérym kupisz lekarstwa
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NIEDAWNO DOWIEDZIALES SIE,
ZE MASZ STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

Zapewne zastanawiasz sie, jak bedzie wygladato Twoje zycie z chorobg. Cho¢ mozesz by¢ zdezorien-
towany i zaniepokojony, pamietaj, ze wczeénie podjete, nowoczesne leczenie moze zahamowac
postep choroby i pozwoli¢ Ci na prowadzenie zycia takiego, jak dotychczas. Dlatego, to bardzo
wazne, zeby teraz dziata¢ racjonalnie i jak najwiecej dowiedzie¢ sie o Twojej chorobie
i mozliwosciach jej leczenia. Dostepne jest m.in. leczenie w tabletkach dawkowane codziennie lub
kilka razy w roku w cyklach leczenia, wstrzyknigcia podskérne co kilka dni lub co miesigc, wlewy
podawane w szpitalu raz na miesiac, kilka razy w roku w cyklach leczenia lub tylko 2 razy w roku.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem o réznych formach podawania lekéw, ktéry wybierze z Tobg
optymalng terapie dostosowang do Twojego sposobu funkcjonowania i stopnia rozwoju choroby.

POMOZE CI ODPOWIEDNIE
PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY U LEKARZA

Wez wszystkie WezZ ze sobg spis /Spisz na kartce wszystkie
ﬁ' aktualne e' przyjmowanych ' nurtujace Cie pytania,
uvyniki badan \Iekéw \ktére chcesz zada¢ lekarzowi

POMOCY MOZESZ POSZUKAC,
KONTAKTUJAC SIE Z ORGANIZACJAMI PACJENTOW,
WSPIERAJACYMI OSOBY Z SM:

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego:
https://ptsr.org.pl/

Fundacja SM - Walcz o siebie:
http://www.sm-walczosiebie.pl/

Fundacja StwardnienieRozsiane.info:
https://www.facebook.com/StwardnienieRozsiane.info
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PRZYKLADOWE PYTANIA DOTYCZAGE LECZENIA SM

Jaki mam typ stwardnienia rozsianego (SM)?

® Jakie sg opcje leczenia mojej choroby? Czy w moim osrodku jest realizowany program
lekowy B.29 ,Leczenie chorych na stwardnienie rozsiane”?

® Jakie sg cele leczenia stwardnienia rozsianego (SM)?

® Jakie sg aktualne wytyczne dotyczace leczenia stwardnienia rozsianego (SM)?

@ Co toznaczy leczenie wysokoefektywne i czy kwalifikuje sie do takiego leczenia?

® Dlaczego wczesne wdrozenie skutecznego leczenia stwardnienia rozsianego (SM) jest tak
wazne?

® Jak sg podawane leki na SM - wlewy, zastrzyki, tabletki? Jak czesto nalezy je przyjmowac?

® Jak czesto musze wykonywac badania kontrolne?

® Gdzie mam szuka¢ pomocy medycznej, jesli doswiadcze np. dziatah niepozadanych leku
lub rzutu choroby?
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PRZYKLADOWE PYTANIA DOTYCZACE ZYCIA Z SM

® Czy sg metody wspierajgce leczenie, np. stosowanie okreslonej diety, fizjoterapia?

® Czyleczenie stwardnienia rozsianego wptywa na ptodnosc?

® Czy podczas leczenia musze stosowac antykoncepcje?

@ Jakie sg rzadkie oznaki i objawy stwardnienia rozsianego (SM)?

® Skad mam wiedzie¢, czy mam postep choroby? Jakie sg objawy i oznaki postepu choroby?

@ Co zrobi¢, gdy zauwaze u siebie oznaki postepu choroby?
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i H#KALENDARZPACJENTA

O WE WSTRZYKNIECIU LICZBA PODAKN LEKOW MODYFIKUJACYCH PRZEBIEG SM W CIAGU
PODSKORNYM PIERWSZEGO ROKU LECZENIA

(O DousTNIE
NAZWA PODAWANEGO LEKU
() WEWLEWIE

MIESIAC DAWKOWANIE DATA KOLEJNEJWIZYTY ~ DATA ODBIORU LEKU Z APTEKI
LECZENIA NA MIESIAC LECZENIA SZPITALNEJ/PODANIA WLEWU
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O WE WSTRZYKNIECIU LICZBA PODAKN LEKOW MODYFIKUJACYCH PRZEBIEG SM W CIAGU
PODSKORNYM DRUGIEGO ROKU LECZENIA

(O DousTNIE
NAZWA PODAWANEGO LEKU
() WEWLEWIE

MIESIAC DAWKOWANIE DATA KOLEJNEJWIZYTY ~ DATA ODBIORU LEKU Z APTEKI
LECZENIA NA MIESIAC LECZENIA SZPITALNEJ/PODANIA WLEWU
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O WE WSTRZYKNIECIU LICZBA PODAKN LEKOW MODYFIKUJACYCH PRZEBIEG SM W CIAGU
PODSKORNYM TRZECIEGO ROKU LECZENIA

(O DousTNIE
NAZWA PODAWANEGO LEKU
() WEWLEWIE

MIESIAC DAWKOWANIE DATA KOLEJNEJWIZYTY ~ DATA ODBIORU LEKU Z APTEKI
LECZENIA NA MIESIAC LECZENIA SZPITALNEJ/PODANIA WLEWU
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i H#KALENDARZPACJENTA

O WE WSTRZYKNIECIU LICZBA PODAKN LEKOW MODYFIKUJACYCH PRZEBIEG SM W CIAGU
PODSKORNYM CZWARTEGO ROKU LECZENIA

(O DousTNIE
NAZWA PODAWANEGO LEKU
() WEWLEWIE

MIESIAC DAWKOWANIE DATA KOLEJNEJWIZYTY ~ DATA ODBIORU LEKU Z APTEKI
LECZENIA NA MIESIAC LECZENIA SZPITALNEJ/PODANIA WLEWU
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Inaczej wtékno nerwowe

Podstawowe narzedzie naurologa

Jedna z pétkul

Wystawia je lekarz

Karolina, aktorka chora na SM

Sposéb zywienia

Lekarz zajmujacy sie chorobami uktadu nerwowego
Dziedzina medycyny zajmujaca sie chorobami uktadu nerwowego
Jeden z objawéw SM

Peczek réznej dtugosci i grubosci witékien nerwowych,
okrytych wspélng otoczka

11. Jeden z ptatéw mozgu

12. Inaczej neurony ruchowe
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PRZEANALIZUJ DOSTEPNE OPCJE LECZENIA SM

LEKI PODAWANE WE WSTRZYKNIECIU PODSKORNYM

MOCNE STRONY SEABE STRONY

%

SZANSE RYZYKA

LEKI PODAWANE DOUSTNIE

MOCNE STRONY SEABE STRONY

SZANSE RYZYKA
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PRZEANALIZUJ DOSTEPNE OPCJE LECZENIA SM

LEKI PODAWANE WE WLEWIE

MOCNE STRONY SEABE STRONY

SZANSE RYZYKA

ANALIZA

CO JEST DLA MNIE NAJWAZNIEJSZE, JESLI CHODZI O LECZENIE SM?

0 CO CHCE ZAPYTAG LEKARZA?
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Dziedzina medycyny zajmujaca sie 12. Badania prowadzone przed

chorobami uktadu nerwowego wprowadzeniem lekéw na rynek
Wystawia jg lekarz 13. Jeden z ptatéw mézgu, usytuowany
Inaczej komoérka nerwowa z przodu gtowy

Stwardnienie... 14. Rdzen...

Inaczej rozpoznanie 15. ... postepujgca - jedna z postaci SM
Centrum uktadu nerwowego 16. Niezbedny element zycia codziennego
Rodzaj przeciwciata 0s6b chorych

Forma podania lekéw 17. Lekarz zajmujacy sie chorobami
Symptom choroby uktadu nerwowego

Lek najnowszej generacji 18. ... leczenia, moze by¢ pierwsza lub druga

Jest prawa i lewa
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NEURO

' zmobilizowani

Eksperci wspierajacy kampanie:

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.
Alina Kutakowska Monika Adamczyk-Sowa
neurolog neurolog
Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.
Anna Kostera-Pruszczyk Beata Zakrzewska-Pniewska
neurolog neurolog
Partnerzy:
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L] ROZSIANE.INFO

Zapraszamy na naszg strone i profil na FB

www.neurozmobilizowani.pl
ww.facebook.com/p/NEUROzmobilizowanipl

Organizator kampanii:

M-PL-00003691

Facebook:
NEUROzmobilizowanipl
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